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f'k{kk esa fNik gS efgyk l'kfädj.k dk jgL; 

MkW- Mh-ih- feJk] ,lksfl,V izksQslj] f”k{kk ladk; 

deyk usg: HkkSfrdh ,oa lkekftd laLFkku lqyrkuiqj m0iz0 HkkjrA 

 

lkj % 

efgyk l'kfädj.k dh tc Hkh ckr dh tkrh gS] rc flQZ jktuhfrd ,oa vkfFkZd l'kfädj.k ij ppkZ 

gksrh gS ij lkekftd l'kfädj.k dh ppkZ ugha gksrh ,sfrgkfld :i ls efgykvksa dks nwljs ntsZ dk 

ukxfjd ekuk tkrk jgk gSA mUgsa flQZ iq#"kksa ls gh ugha cfYd tkrh; lajpuk esa Hkh lcls ihNs j[kk x;k 

gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa jktuhfrd ,oa vkfFkZd :i ls l'kä djus dh ckr csekuh yxrh gS] Hkys gh 

mUgsa dbZ dkuwuh vf/kdkj fey pqds gSaA mu efgykvksa dk tc rd lkekftd l'kfädj.k ugha gksxk] rc 

rd og vius dkuwuh vf/kdkjksa dk leqfpr mi;ksx ugha dj ldsaxh- lkekftd vf/kdkj ;k lekurk ,d 

tfVy çfØ;k gS] dbZ çfrxkeh rkdrsa lkekftd ;FkkfLFkfrokn dks c<+kok nsrh gSa vkSj dHkh&dHkh rks og 

lkekftd fodkl dks ihNs /kdsyrh gSaA 

eq[; “kCn % izkFkfed f”k{kk] 73osa lafo/kku] 

 

çkFkfed f'k{kk iwjh f'k{kk ç.kkyh dh uhao gS vkSj 

bldh miyC/krk LFkkuh; Lrj ij gksrh gSA bl 

otg ls cM+s vf/kdkjh ;k jktusrk çkjfEHkd f'k{kk 

O;oLFkk dh dfe;ksa] t:jrksa ls yxkrkj okfdQ 

ugha gksrs] tcfd ,slk ugha gksuk pkfg, FkkA vr: 
;g t:jh gS fd çkjafHkd f'k{kk dh fuxjkuh ,oa 

t:jrksa ds çfr LFkkuh; çfrfuf/k vf/kd ltxrk 

j[ksa- pwafd 'kgjksa dh vis{kk xkaoksa esa çkFkfed Lrj 

ij f'k{kk dh fLFkfr cnrj gS] blfy, xkaoksa esa 

csgrj f'k{kk miyC/k djkus vkSj cPpksa esa f'k{kk ds 

çfr tkx:drk ykus ij [kkl tksj nsus dh t:jr 

gSA 

73osa lafo/kku la'kks/ku ds ckn iapk;rh jkt O;oLFkk 

ds rgr fuokZfpr LFkkuh; çfrfuf/k;ksa us Hkh fiNys 

10&15 o"kksaZ esa f'k{kk ds fy, mYys[kuh; dk;Z ugha 

fd;k- lkekU; rkSj ij ,slk ns[kus esa vk;k gS fd 

iq#"k iapk;r çfrfuf/k;ksa us fuekZ.k dk;ksaZ ij tksj 

fn;k D;ksafd blesa Hkz"Vkpkj dh laHkkouk,a gksrh gSaA 

'kq#vkrh nkSj esa efgyk iapk;r çfrfuf/k;ksa us Hkh 

dBiqryh dh rjg iq#"kksa ds b'kkjs ,oa ncko esa 

mudh ethZ ds f[kykQ vyx dk;Z ugha fd;kA 

vkt Hkh vf/kdka'k txgksa ij efgyk iap&ljiap 

eq[kj rks gqbZ gSa ij lkekftd eqíksa ds çfr muesa 

vHkh Hkh mnklhurk gSA blds ckotwn efgyk iapksa 

,oa ljiapksa ls gh lkekftd eqíksa ij dk;Z djus dh 

vis{kk dh tk jgh gS D;ksafd lkekftd l'kfädj.k 

ds fygkt ls ;g muds fy, Hkh t:jh gSA 

bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn çns'k ds dbZ 

iapk;rksa esa vk'kk dh fdj.k fn[k jgh gSA e/;çns'k 

esa lcls igys iapk;r pquko gqvk Fkk blfy, 

cnyko dh c;kj Hkh lcls csgrj ;gha fn[k jgh gSaA 

>kcqvk] lruk] gks'kaxkckn] gjnk lfgr dbZ ftyksa 

ds dbZ iapk;rksa dh efgyk ljiapksa ,oa iapksa us 

lkekftd eqíksa ij dk;Z 'kq: dj fn;k gSA [kklrkSj 

ls f'k{kk ds çfr muesa eq[kjrk vkbZ gSA varr: 
efgykvksa us bl ckr dks le>uk 'kq: dj fn;k gS] 

fd okLrfod l'kfädj.k ds fy, f'k{kk ,d 

dkjxj gfFk;kj gSA- f'k{kk dks viuh çkFkfedrk 

lwph esa igys LFkku ij j[kus okyh efgyk ljiapksa 

,oa iapksa dk Li"V dguk gS fd f'k{kk esa gh xkao dk 

fodkl fufgr gS vkSj lkekftd eqíksa ij dke djus 

okyh efgyk ljiapksa ,oa iapksa dks gh okLrfod :i 

ls l'kä ekuk tk ldrk gSaA 

çR;sd fodflr lekt ds fuekZ.k esa L=h ,oa iq:"k 

nksuksa dh lgHkkfxrk vko';d gSA Hkkoh ih<+h ds :i 

esa O;fä ls ysdj ifjokj] lekt rFkk jk"Vª rd ds 

pgq¡eq[kh fodkl dh ftEesnkjh esa iq#"kksa ds lkFk 

fL=;ksa dh vis{kk‟r vf/kd Hkkxhnkjh gSA bl 

Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ds fy, gh ifjokj dh 

/kqjh] efgyk dk l'kähdj.k t:jh gS vkSj 

l'kähdj.k ds fy, f'k{kkA f'k{kk vkfFkZd vkSj 

lkekftd l'kähdj.k ds fy, igyk vkSj ewyHkwr 

lk/ku gSA f'k{kk gh og midj.k gS ftlls efgyk 

lekt esa viuh l'kä] leku o mi;ksxh Hkwfedk 

ntZ djk ldrh gSA nqfu;k ds tks Hkh ns'k vkt 

le`) vkSj 'kfä'kkyh gSa] os f'k{kk ds cy ij gh 

vkxs c<+s gSaA blfy, vkt  lekt dh vk/kh 

vkcknh vFkkZr efgyk,a tks fd fodkl dh eq[; 

/kkjk ls ckgj gS] mUgs f'kf{kr cukuk gekjh igyh 

çkFkfedrk gksuh pkfg,A bl lanHkZ esa jk/kk‟".ku 
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vk;ksx us dgk gS& ^^fL=;ksa ds f'kf{kr gq, fcuk 

fdlh lekt ds yksx f'kf{kr ugha gks ldrsA ;fn 

lkekU; f'k{kk fL=;ksa ;k iq:"kksa es ls fdlh ,d dks 

nsus dh foo'krk gks] rks ;g volj fL=;ksa dks gh 

fn;k tkuk pkfg,] D;kasfd ,slk gksus ij fuf'pr 

:i ls og f'k{kk muds }kjk vxyh ih<+h rd igq¡p 

tk,xhA** blh çdkj jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa ;g ckr 

Lohdkj dh xbZ gS fd efgyk f'k{kk dk egRo u 

dsoy lekurk ds fy,] cfYd lkekftd fodkl dh 

çfØ;k dks rst djus ds  fy, Hkh t:jh gSA 

Lora=rk ds ckn ljdkj] efgyk laxBuksa ]efgyk 

vk;ksxksa vkfn ds ç;klkas ls efgykvksa ds fy, 

fodkl ds }kj [kqys] muesa f'k{kk dk çlkj c<+k 

ftlls muesa tkx`fr vkbZ] vkRefo'okl mRiUu gqvk 

ifj.kkeLo:i os çxfriFk ij vkxs c<+hA vkt 

efgyk,a jktuhfr] lektlq/kkj] f'k{kk] i=dkfjrk] 

lkfgR;] foKku] m|ksx] O;kolkf;d çcU/ku] 

'kklu&ç'kklu] fpfdRlk] bathfu;fjax] iqfyl] 

lsuk] dyk] laxhr] [ksydwn vkfn {ks=ksa esa iq:"kksa ds 

lkFk da/ks ls da/kk feykdj dk;Z dj jgh gSa A ,d 

vksj ;g ifj„'; vR;f/kd mRlkgo/kZd gS ijarq 

orZeku 'kSf{kd ifj„'; ij „f"V Mkyus ls irk 

pyrk gS fd vkt Hkh f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa dh 

fLFkfr larks"ktud ugha gSA iwjh nqfu;k esa Ldwy u 

tkus okys 121 fefy;u cPpksa esa 65 çfr'kr 

yM+fd;k gSA nqfu;k ds 875 fefy;u fuj{kj o;Ldksa 

esa nks frgkbZ efgyk,a gSaA blh çdkj  2001 dh 

tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa efgyk lk{kjrk nj 

53-67 çfr'kr gS ftlesa uxjh; {ks= dh efgyk 

lk{kjrk 72-99 çfr'kr rFkk xzkeh.k {ks= dh efgyk 

lk{kjrk 46-58 çfr'kr gS vFkkZr  Hkkjr esa yxHkx 

50 çfr'kr efgyk,a vHkh rd f'k{kk ls oafpr gSaA 

blh çdkj çkFkfed Lrj ij ços'k ysus okyh 

ckfydkvksa esa ls 24-82 çfr'kr d{kk 5 rd dh 

i<+kbZ iwjh ugha dj ikrh vkSj mUgs fo|ky; NksM+uk 

iM+rk gSA mPp çkFkfed Lrj ij 50-76 çfr'kr 

ckfydkvksa dks chp esa gh fo|ky; NksM+  dj ?kjsyw 

dk;ksaZ esa layXu gksuk iM+rk gSA Ldwy dk nwj gksuk] 

;krk;kr dh vuqiyC/krk] ?kjsyw dke] NksVs 

HkkbZ&cguksa dh ns[kjs[k] vkfFkZd o fofHkUu lkekftd 

leL;k;sa vkfn dqN ,sls dkj.k gSa tks fd ckfydk 

f'k{kk dh jkg esa ck/kk mRiUu djrs gSaA   

Hkkjr esa lk{kjrk nj 75-06 gS ¼2011½] tks dh 1947 

es ek= 18% FkhA Hkkjr dh lk{kjrk nj fo'o dh 

lk{kjrk nj 84% ls de gSA Hkkjr es lk{kjrk ds 

ekeys es iq#"k vkSj efgykvksa es dkQh varj gS tgka 

iq#"kksa dh lk{kjrk nj 82-14 gS ogha efgykvksa esa 

bldk çfr'kr dsoy 65-46 gSA efgykvksa es de 

lk{kjrk dk dkj.k vf/kd vkcknh vkSj ifjokj 

fu;kstu dh tkudkjh deh gSA 

Hkkjr esa lalkj dh lcls vf/kd vui<+ tula[;k 

fuokl djrh gSA orZeku fLFkfr dqN bl çdkj gS:  

 iq#"k lk{kjrk: ¼82 izfr”kr ½  

 L=h lk{kjrk: ¼65 izfr”kr ½  

 lokZf/kd lk{kjr nj ¼jkT;½: dsjy 94 izfr”kr  

 U;wure lk{kjrk nj ¼jkT;½: fcgkj  64 izfr”kr 

 lokZf/kd lk{kjrk nj ¼dsUæ ç'kkflr½: y{k}hi 

92 izfr”kr  

de lk{kjrk nj ds fy, dkj.k& 

 fo|ky;ksa dh deh ¼Hkkjr esa yxHkx 6 yk[k 

Ldwy ds dejksa dh deh gS½ 

 Ldwy es 'kkSpky; vkfn dh deh 

 tkfrokn ¼Hkkjr esa ,d eqík gS½ 

 xjhch ¼vf/kd tula[;k ds dkj.k ;k vf/kd 

tula[;k ds dkj.k lk{kjrk es deh½ 

 tkx:drk dh deh 

leL;k,¡ % 

fofHkUu dk;ZØeksa] ;kstukvksa ds cukus ds ckotwn 

nqHkkZX;o”k lHkh izko/kkuksa ij bZekunkjh ls 

fØ;kUo;u ugha fd;k x;k] vU;Fkk efgyk 

l”kfDrdj.k dh izfØ;k iw.kZrk dh vksj vxzlj gks 

jgh gksrhA dqN ldkjkRed iz;klksa ls miyfC/k;ka 

vo”; vftZr gqbZ] fdUrq vHkh ;g iw.kZ ugha gSA vHkh 

ek= 65-46 izfr”kr efgyk,a lk{kj gks ik;h gS u fd 

f”kf{krA fuj{kjrk ds dkj.k gh ;s HksnHkko] “kks’k.k o 

mis{kk ds nyny esa /kalrh jgh gSaA blls ckgj 

fudyus dk dHkh  Hkh okLrfod iz;kl ifjokj vkSj 

“kklu iz”kklu us ugha fd;sA iq:’k iz/kku Hkkjrh; 

lekt efgyk l”kfDrdj.k dks vius vf/kdkjksa dh 

dVkSrh ds :i esa ns[k jgk gSA lafo/kku esa la”kks/ku 

djds u, vf/kdkj rks “kkfey dj fn;s tkrs gSa] 

fdUrq fØ;kUo;u ds uke ij rRijrk ugha fn[kk;h 

tkrhA tSls&tSls efgykvksa dh lqj{kkFkZ dkuwu cuk;s 

tk jgs gSa] oSls efgykvksa ds izfr vijk/kksa dk xzkQ 

Åij p<+rk tk jgk gSA fofHkUu dkuwu fu;e gksrs 

gq, Hkh efgykvksa ds leku dk;Z djus ij leku 

osru vkSj lqfo/kk,a ugha fey jgh gSaA uk gh mUgsa 

ifjokj esa leku volj o izksRlkgu feyrk gSA mUgsa 

mRrjkf/kdkj o lEifRr esa Hkh lekurk izkIr ugha 

gSA vf/kdrj ekrk&firk fo”ks’kdj ekrk,a vf”kf{kr 

gksus ds dkj.k viuh yM+fd;ksa dks i<+uk t:jh ugha 
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le>rhA lekftd dqjhfr;ka] lkaLd`frd folaxfr;ksa] 

:f<+okfnrk] va/kfo”okl efgykvksa dh f”k{kk esa ck/kd gSaA 

lek/kku% ;wjksi esa efgyk vkanksyu ds tud ts0,l0 

fey us viuh iqLrd “Subjection of Women” esa 
Li’V fy[kk gS fd& ^^efgykvksa ds lkFk fd;s tk jgs 

vleku o vekuoh; O;ogkj dks ;Fkk “kh?kz cnyuk 

gksxkA mUgsa iq:’kksa ds leku lkekftd] jktuhfrd o 

vkfFkZd vf/kdkj nsdj lekt dk lokZaxh.k fodkl laHko 

gksxkA efgykvksa dh leL;kvksa dks nwj djds gh buds 

l”kfDrdj.k dks laHko cuk;k tk ldrk gS] tks 

fuEukafdr O;kogkfjd lq>koksa ls laHko izrhr gksrk gS& 

efgykvksa dh nqnZ”kk dh ewy gS&^fuj{kjrk] ftlds 

mUewyu gsrq efgyk f”k{kk esa vkus okyh ck/kkvksa] dks nwj 

djuk gksxk& 

1- fo|ky;ksa esa ckfydkvksa ds lqj{kk ds l[r bartke 

gksA 

2- dsoy efgykvksa ds fy, vyx ls fo|ky; [kksysa tk,a 

,oa ckfydkvksa dks fu%”kqYd f”k{kk ,oa fu/kZu 

ckfydkvksa dks vkfFkZd lgk;rk Hkh nh tk,A mUgsa 

Nk=o`fRr iznku dh tk,A 

3- ljdkjh fo|ky;ksa esa xq.koRrkiw.kZ&i<+kbZ dh O;oLFkk 

dh ftEesnkjh ljdkj o lekt nksuksa dh gSA 18 o’kZ 

rd vfookfgr jgus okyh yM+fd;ksa dks vkfFkZd 

lgk;rk ftlls cky fookg ij Hkh jksd yxsxhA 

4- Hkkjr ljdkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj Ldwy] NksM+ nsus 

okyh yM+fd;ksa dh cM+h la[;k xzkeh.k&24-8 izfr”kr] 

“kgjh&30-2 izfr”kr i<+kbZ esa bPNk u gksus ds dkj.k 

crkrh gSA blds ihNs f”k{kk ds izfr tkx:drk dh 

deh gSA ¼lh0,l0vks0 Hkkjr ljdkj½A 

5- izR;sd jkT; esa ,d vyx efgyk fo”ofo|ky; 

LFkkfir dh tkuh pkfg, ,oa ,twds”ku vkSj oksds”kuy 

xkbMsal vkSj dSfj;j] bUQkjesa”ku lSy LFkkfir gksus 

pkfg,A 

6- f”k”kq f”k{kk ¼fo”ks’k dj tutkrh; {ks=ksa esa½ ds U;wure 

Lrj ds vf/kxe ds iSdst rS;kj fd, tkus pkfg,A 

7- L=h dSfn;ksa ds fy, Self Learning fodflr fd;s 

tkus pkfg,A 

8- xjhc efgykvksa dks vkdf’kZr djus gsrq lk{kjrk 

dk;ZØe fuf”pr :i ls jkstxkjksUeq[kh gksuk pkfg, 

,oa bZekunkj Lo;alsoh laLFkkvksa dks efgyk f”k{kk esa 

Hkjiwj lg;ksx nsuk pkfg,A 

9- nwjLFk f”k{kk dh laHkkouk,a vlhe gSa vkSj nqxZe bykdksa 

esa jgus okyh yM+fd;ksa rFkk Ldwy u tkus okyh 

yM+fd;ksa dh f”k{kk esa bl ek/;e dk Hkjiwj ykHk 

mBk;k tkuk pkfg,A 

10- fofHkUu jkT; esa fofHkUu {ks=ksa esa tks fL=;ka l”kDr 

cuh gS] mudh lQyrk dh dgkfu;ka izdkf”kr gksuh 

pkfg, ftlls vU; efgykvksa dks izsj.kk feysA 

fu’d’kZ% f”k{kk ds izlkj ls jkstxkj esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh c<+ jgh gSA ;g ckr bl rF; ls Hkh lkfcr 

gksrh gS fd ftu&ftu jkT; esa lk{kjrk dh nj Å¡ph gS] 

ogka dkedkth efgykvksa dh la[;k vf/kd gSA okLro esa 

fiNys n”kdksa ls py jgh efgyk ;kstukvksa] dk;ZØeksa 

vkfn esa Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr esa mRrjksRrj lq/kkj 

laHko gq, gSaA v c ifjokj esa gh ugha oju lekt esa Hkh 

ukjh dks pkgjfnokjh] inkZ izFkk ,oa misf{kr O;ogkj ls 

ckgj fudkyus gsrq izsfjr ,oa mRlkfgr fd;k tk jgk 

gSA ;g cnyko efgykvksa dh izxfr ls Lor% ifjyf{kr 

gksrk gS] ftlls Hkfo’; esa ukfj;ksa dks pkSrjQk fodkl 

lqfuf”pr fd;k tk ldsA blh lanHkZ esa ukscsy iqjLdkj 

fotsrk o dY;k.k vFkZ”kkL=h ds izksQslj veRlZ lsu u 

fy[kk gS& efgyk l”kfDrdj.k ls u dsoy efgykvksa ds 

thou esa fuf”pr :i ls ldkjkRed vlj iM+sxk cfYd 

iq:’kksa vkSj cPpksa dks Hkh blls ykHk gksxkA 

ge flQZ oS/kkfud vkSj laoS/kkfud vf/kdkjksa ds tksM+ dj 

ns[krs jgsxsa tc rd blds lkFk efgyk dh “kS{kf.kd 

fLFkfr lqn`<+ ugha gksxh rc rd vf/kdkfjrk dk iz”u 

v/kwjk jgsxkA f”k{kk dk lh/kk laca/k fodkl ds gh 

fo”ks’krk efgyk dk fodkl rc rd laHko ugha tc rd 

os f”kf{kr ugha D;ksafd efgyk lk{kjrk dk ldkjkRed 

laca/k cky fodkl] LokLF; ds izfr tkx:drk fuEu 

tUenj vkSj fuEu e`R;qnj esa fxjkoV vkbZ gSA fuj{kjrk 

ds dkj.k gh efgykvksa HksnHkko] “kks’k.k o mis{kk ds 

nyny esa /kalrh tk jgh gSA blls ckgj fudkyus dk 

dHkh Hkh okLrfod iz;kl ifjokj vkSj “kklu iz”kklu us 

ugha fd,A efgykvksa dh nqnZ”kk dk ewy gS& fuj{kjrk 

ftlds mUewyu gsrq ifjokj ls “kq:vkr djuh gksxhA 

,d f”kf{kr ,d lk{kj dks vkSj ,d lk{kj iM+kslh 

i<+k,A ;kstuk vk;ksx dh iwoZ lnL;k ehjk lsB us lgh 

dgk gS&^^tc rd ns”k dh vk/kh vkcknh vf”kf{kr gksxh 

rc rd efgykvksa ds vf/kdkj ek= “kksihl cus jgsaxsA os 

vf/kdkjksa dk iz;ksx ugha dj ldsaxhA** efgykvksa dks Hkh 

vius lqfo/kk vf/kdkj ds izfr tkx:d cuuk gksxkA 

efgyk oxZ dks Hkh feyus okyh Lora=rk] lgkuqHkwfr o 

lgk;rk vkfn dk lnqi;ksx djus gsrq opuc) gksuk 

gksxkA ;fn fo”o dh 1@2 vkcknh dk l”kfDrdj.k dj 

fy;k tk, rks og fnu nwj ugha tc fo”o dh Toyar 

leL;kvksa lss NqVdkjk fey tk,xkA vr% mi;qZDr 

pqukSrh :ih leL;kvksa dk lkek/kku ekSfyd o 

O;ogkfjd lq>koksa ij vey djrs gq, fd;k tk ldrk 

gSA 

lanHkZ xzUFk % 

1- vgen] ,u- vyh- ,e- ¼2007½ % efgyk l”kfDrdj.k % pqukSfr;ka vkSj lEHkkouk,a( izfr;ksfxrk niZ.k] ubZ fnYyh ekpZA 

2- “kekZ],l0% lkekftd fodkl esa f”kf{kr efgykvksa dk ;ksxnku] dq:{ks=] ekfld] 2006] xzkeh.k fodkl ea=ky;] ubZ fnYyhA 

3- xqIrk] ,l0 ih0 % Hkkjrh; f”k{kk dk bfrgkl] fodkl ,oa leL;k,a] 2007 “kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA 

4- uS¸;j] vkj0 % L=h&iq:’k lekurk dh vksj] ;kstuk] ekfld] 2006] lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA 

5- dqekj] ,u0 % efgyk l”kfDrdj.k dh dqN dksf”k”ks] dq:{ks=] ekfld] 2007 xzkeh.k fodkl ea=ky;] ubZ fnYyhA 


